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Kurzbeschreibung der Coaching-Workshops
(Drumming, Dancing, HAKA) fiir Schulklassen

Wie die Bezeichnung Coaching schon vermuten lasst, gehen Ziele und Nutzen unserer
Workshops weit iber jene eines traditionellen Trommel-/Tanzworkshops hinaus. Nattrlich
werden auch beim Drum&Dance-Coaching die rhythmischen und motorischen Fahigkeiten
der Schiilerlnnen verbessert, wir arbeiten aber auch ganz gezielt und nachvollziehbar an der
Starkung der Teamfahigkeit und der Persénlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen. Speziell
der HAKA (der Ritualtanz der Maori Neuseelands) eignet sich als das Motivationsevent
perfekt um Botschaften der Schule an die Schiilerinnen weitezugeben.

Die Schilerlnnen lernen in wenigen Stunden einen bestimmten Rhythmus singen, mit
verschiedenen Instrumenten spielen und/oder tanzen. Fir die abschlieRende Prasentation
der Klasse vor Mitschilerlnnen und Familie wird auch eine prazise Choreographie
einstudiert. Sehr bald erkennen sie, dass einige Dinge notwendig sind, um dieses hohe Ziel in
so kurzer Zeit zu erreichen:

- die Bereitschaft, sich in das Team einzufligen und sich gegenseitig zu unterstitzen
- der Mut, Fehler zu machen und Verantwortung zu tibernehmen

- eine Methode, die schnelles Lernen ermoglicht (gehirngerechtes Lernen)

- die richtige Einstellung gegeniiber eigenen und fremden Fehlern

Nur wenn wir aufeinander horen, wird aus einem ldarmenden Durcheinander Musik oder
Tanz. Der SpalR am Trommeln/Tanzen, das gemeinsame Erfolgserlebnis sowie die
abschlieRende Besprechung verstarken die Inhalte des sozialen Lernens, sodass das Projekt
eine wertvolle Referenzerfahrung fiir spater darstellt. Die Freude an einer lassigen
Selbstdisziplin bleibt in Erinnerung.

Vor und wahrend des Workshops wird auch facheriibergreifend gearbeitet. Geographische,
geschichtliche und instrumentenkundliche Aspekte rund um den jeweiligen Rhythmus
flieRen ein und kénnen auch bildnerisch verarbeitet werden. Dariiber hinaus werden neben
Englisch an geeigneten Stellen auch andere Muttersprachen der Schiilerinnen einbezogen,
um ihr Selbstwertgefiihl sowie die Offenheit gegentiber anderen Kulturen zu fordern.

Und wenn wir dann wieder abgebaut haben, verbleiben immer gliickliche Kinder, stolze
Eltern, zufriedene Padagoginnen und schéne Erinnerungen.

SCHILF / SCHULF-Fortbildungsveranstaltungen fiir Pidagoginnen kénnen tber die
padagogischen Hochschulen fiir Ihr Team beantragt werden (wir helfen Ihnen gerne bei der
Antragstellung).

Die Ausbildungsziele und Details kldren wir in einem kostenlosen und unverbindlichen
Beratungsgesprach.

Hunderte aller Arten von Schulen, Kindergarten, sozialen Einrichtungen, Trainingsinstituten,
Private und Firmen schenken uns bereits ihr Vertrauen (siehe Homepage).
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